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早い梅雨入りにも関わらず、連日蒸し暑い日が続いています。なんだ

か体が重い、ダルイなぁと思われている方も多いのではないで 

しょうか？高齢者にとっては、知らず知らずの「脱水」が心配な 

季節でもあります。目と気を配り、予防に努めていきましょう。 

広島市安佐北区落合5-30-27-103 
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検 索 ai-nursing 

広島東洋カープの本拠地であるマツダスタジアム。 

カープの試合が行われるとき、１塁側と３塁側の 

「砂かぶり席」では、あるモノを貸し出してもらえます。 

さて、それは何でしょうか？？ 
 

   １． 応援用ユニフォーム 

   ２． グローブ 

   ３． ヘルメット 

特集 ～ 福祉用具の選び方② 手すり編 

先月号に引き続き、手すりの設置に関する特集です。廊下・トイレ・浴室などにもっとも多く使わ

れている「水平手すり」の設置について、注意事項とポイントをご紹介したいと思います。 

高 さ 

手すりを設置する際のポイント  

参考文献：「手すりの種類とチェックポイント」 

快適空間スクリオより 

○ 設置場所には基準となる数値（高さ・幅など）がありますが、

使用される方が一番使いやすい位置で取り付けることが基本で

す。ある程度の設置場所を定めたら、実際に本人に動作を行っ

てもらい、使いやすい位置を定めましょう。 

１．本人に確認しながら決めましょう 

  先日、当ステーションでは初めての癌

末期の利用者さまを受け持たせて頂き

ました。ご自宅に退院され４日目で亡く

なられ、十分な訪問看護の提供ができ

なかったようにも思います。このケース

をスタッフ全員でもう一度振り返り、今

後の看取り看護に生かせるよう努めて

いきたいと考えています。 

 

 

                                  

 

 

 

夜間・早朝・深夜加算 24年度報酬改定 ひとくちメモ～ 

ケアプランに位置付けられた訪問看護の実施時間により、所定単位数

に加算が付くというものです。 
 

  夜間（18時～22時）・早朝（6時～8時） ： 所定単位の25/100加算 

  深夜（22時～6時） ： 所定単位の50/100加算 
 

例えば、２０時から１時間の訪問が定期である場合（ケアプランに位置

付けられている場合）、所定単位数830単位に830×0.25=208単位が加

算されるので、1038単位のサービス利用料となります。 

 

２．見本の手すりを用意しましょう 

○入院（入所）中などの場合、可能であれば１日仮退院をする

などして、確認して決めるといった配慮も必要となってきます。

設置後に不都合がないように心がけましょう 。 

○ 本人が握って使いやすさを確認できるように、見本の手すりや棒など（ほうきの柄、 

掃除機のパイプなど）を取りつけ予定位置にあてがって確認してもらいましょう。 

太 さ 

暖 か さ 

「高さ」とは、床面から手すり上面ま

での高さのことです。一般的には、

利用者さん本人の大腿骨大転子

部の高さから２～３ｃｍ上方が使い

やすい位置とされています。 

「太さ」は握りやすさ・使い

やすさに関係する寸法な

ので慎重に採寸します。

目安としては直径が２．８

～３．５ｃｍ程度で、握った

時に指先がふれる程度の

太さのものを選びましょう。 

←手すりの形状は円形だけではありま

せん。リウマチなどにより手すりを握る

ことが難しい時は、手すりに手や肘を

乗せて移動できる楕円に近い形状の

手すりを選ぶとよいでしょう。 

「温かさ」とは材質の問題ですが、特に屋外に設置する手すりは冷えや

すいので十分に材質を検討しましょう。ステンレスなどの金属に直接触

れるものは避け、樹脂コーティングしてあるもの、プラスチック製のもの、

木製のものなどがよいでしょう。表面に凸凹を付けたディンプル加工は

指がかかってしっかり握ることができます。 

その利用者さんに適した手

すりで、安心した生活が送れ

ることが大事なんですね！ 

手すりを設置する際の注意事項  
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のに…。ま、腐らず応援していくこととしましょうか(*_*)。 

そうそう、今月の２２日のヤクルト戦、知人から「ロイヤル

ボックスシート」のチケットを頂きました。バックネット裏８

列目！二度と座れないかも知れないこの貴重な席で、

ガッツリ応援して来たいと思いま～す(*^_^*)。 （仲重） 

はぁ……カープの記事を書くこの筆の重さ(-_-;)。。今年の交流戦、

開幕からあのソフトバンクを破りの３連勝！これはいけるぞ、今年

は違うぞ！！と喜び叫んだのも、まさにぬか喜び。カープに興味

を持ち始めたチビたちのために、交流戦の対戦表を作ってやり、

これから白星を書き込んでいこうぜ～と親子して意気揚々だった 

                                          今回の利用者さんは… 
 

  Yさん 女性 ８０才 / 躁鬱（そううつ）病 ・ 糖尿病 ・ 高血圧 

  訪問看護 ： １回/週（月曜日）  １時間/回     です。                                 
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・みょうが                                     

   

 

 
                                            

 
   

鬱（うつ）気味で体調が不良な時も、Drやケアハウスのスタッフから「気

分転換に良いから…」と背中を押され、趣味の絵手紙や書道教室に

参加。週に１度のデイケアでは編み物もされており、とても器用で頑張

り屋なYさんです。お部屋には今まで創作された作品がたくさん飾ら

れおり、中でも絵手紙はとても素敵で、私も大好きですよ(*^。^*)。 

時に頑張り過ぎて疲れてしまうYさん、のんびり、のんびり、体調に合

わせてゆっくりと過ごしていきましょうね。 （スミス）        

 

 

 

答え… ３．ヘルメット  でした！！  
 

 編集後記… 

今月は月初に新規依頼などでバタバタしてしまい、新聞

発行が遅れてしまいました。むし暑くて、きちんと体調管

理をしないとヘバりそうですね。それから、新しいスタッフ

が加わりました。みなさん宜しくお願い致します!! 

次回は７月１０日頃の発行予定です (*^_^*)。 （仲重） 

淡色野菜ですが表皮のグリーンにはβカロチンが

含まれ、抗発癌作用や免疫賦活作用、その他にも

体内でビタミンAに変換され髪の健康維持や視力維

持、粘膜や皮膚の健康維持などに効果があると言

われています。カリウムも多く含むので、利尿作用か

ら高血圧予防、むくみの解消に。しかし、この「きゅう

り」、なんと「世界で一番栄養がない果実」として

堂々の１位なんだそうです(^_^;)。無理して食べるも

のではない？？ということですかね。 

今月の利用者さん 

Smith’s English ～スミスの英会話～ 

 

 

                                  

 

 

 

      ６ 月  の  旬 

Book は名詞で「本」ですが、動詞として使うと「予約する」

という意味になります。「ダブルブッキングしてもうたぁ～」

みたいな(^_^;)。Train は名詞で「電車」ですが、動詞にす

ると「訓練する」になります。スポーツなどの「トレーニング」

「トレーナー」といった言葉でよく使いますよね。同じ単語

でも意味が全然違うって不思議ですね(*^。^*)。 
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躁鬱病の治療のため昨年の秋に入院された後、状態が安定したため退院。

１０月末より病態の観察、内服管理を主な目的で訪問看護が開始となりま

した。訪問開始時、躁（そう）に転換しないように気分が落ち着く薬を内服し、

また鬱（うつ）にならないように薬で調整…そのため内服薬がコロコロ変わり

…それに加えて内科の内服薬もありと、ご自分で薬の管理をするのがとて

も難しい状態でした。そこで、ケアハウスで使用している１週間用の薬箱に

訪問看護時に薬をセットし、後はケアハウスのスタッフに食後に手渡しても

らうよう調整し現在に至っています。 

← 絵手紙。優しい色合い。ちゃんと額に入れて飾ってあるんですよ(*^^)v。 

ファールボールが頭に当たってけがをしないように

との配慮だそうです。各座席の下にヘルメットが置

いてあるとのこと。カープのヘル 

メットかどうかは…不明です(^_^;) 

機会があればお試しを～！！ 

６月から当ステーションへ入社しました田中美樹です。総合

病院で１３年間、開業医で３年間働いていました。夫と中１・

小２の娘２人と、２才になるチワワと暮らしていま 

す。アロマセラピーを看護の場で活用できるよう 

勉強しています。どうぞ宜しくお願いします(^_^)。 

同じ単語でも違う意味・・・編 

みょうがの独特な香りはアルファピネンという精油成

分によるもので、発汗、呼吸、血液の循環などの機

能を促す作用があります。またホルモンバランスを

整える効果があり、生理不順、更年期障害、生理痛

などに良いそうです。「みょうがを食べると物忘れを

する」という俗説がありますが、これはインドにいた物

忘れのひどい僧侶の死後、そのお墓から茗荷（みょ

うが）が生えてきた…という言い伝えからきているそう

です。偉いお坊さんだったそうですよ。 


